
Qui ne s’est pas blessé lors d’une pratique sportive, d’une activité 

domestique (jardinage, ménage, bricolage…), professionnelle ou 

autre ? 

 

Et qui n’a pas cherché à faciliter, voire accélérer, sa récupération ? 

 

Pour toutes ces situations, la thérapeutique homœopathique répond 

merveilleusement par sa simplicité d’utilisation, son faible coût et son 

efficacité remarquable. 

 

Le Dr Anaïs Atmadjian a donc eu l’idée de proposer aux 

professionnels de santé et au grand public ce petit répertoire 

initialement écrit par son Maître, le Dr Pierre Schmidt, qu’elle avait elle-

même réorganisé dès 1972, pensant alors en faire son sujet de thèse, 

car « s’il est un domaine où l’Homœopathie est quasi protocolable, 

contrairement aux autres pathologies qui relèvent de la compétence 

de l’homœopathe, c’est bien celui des traumatismes physiques et 

sportifs. » 

 

Un ouvrage synthétique et pratique qui permettra à tout un 

chacun de traiter toute sorte de traumatismes, qu’ils soient 

sportifs ou non. 

Anaïs Atmadjian est médecin de famille, 

homœopathe spécialisée en pédiatrie et 

psychiatrie. Elle exerce à Paris et dirige 

l’Institut National Homœopathie et 

Maternité qu’elle a fondé en 1985 où elle 

assure la formation des médecins et des 

sages-femmes à l’homœopathie 

périnatale. Cavalière de compétition 

nationale, elle a par ailleurs été chargée 

de cours à l’université de Bobigny en 

médecine du sport et thérapie équestre. 


